
Здоровая среда 
обитания дома

 ■ Не курите в вашем доме и машине. 
Никогда не курите возле детей.

 ■ Хорошо проветривайте ваш дом. 
Когда погода позволяет, открывайте 
окна и двери, чтобы увеличить 
количество свежего воздуха в доме.   

 ■ Не позволяйте пыли 
распространяться в воздухе. Чистите 
поверхности влажной шваброй или 
тряпкой.

Из-за своей комплекции дети вдыхают до двух раз больше воздуха, чем взрослые. Это 
означает, что они подвергаются большему риску развития проблем со здоровьем, связанных 
с загрязнением воздуха внутри помещений. 

Семь советов для поддержания  
здоровой среды обитания дома

1. Содержите дом в сухости Старайтесь 
предотвратить попадание воды в ваш дом 
через протечки кровли и окон. Контролируйте 
внутреннюю сантехнику и канализацию на 
предмет утечек. 

2. Содержите его в чистоте Контролируйте 
источники пыли и загрязнений – создавая гладкие 
и легко очищаемые поверхности, уменьшая 
захламление и используя эффективные методы 
уборки. 

3. Придерживайтесь в нем правил безопасности  
Храните яды в недоступном для детей месте. 
Храните огнестрельное оружие незаряженным и 
запертым. Закрепите свободные коврики и следите, 
чтобы на детских игровых площадках не было 
твердых или острых поверхностей. Установите и 
проверьте датчики дыма и угарного газа и держите 
огнетушители под рукой. 

4. Проветривайте его  Открывайте окна и 
пользуйтесь вентиляторами для проветривания 
ванны и кухни. Проветривайте весь дом для 
поступления свежего воздуха и снижения 
концентрации загрязняющих веществ в доме. 

5. Берегите его от вредителей  Все вредные 
насекомые ищут еду, воду и укрытие, поэтому 
замазывайте трещины и отверстия в вашем доме 
и храните пищу в недоступных для вредителей 
емкостях. При необходимости используйте липкие 
ловушки и приманки, размещая их в недоступном 
для детей месте. 

6. Защитите его от токсичных веществ Храните 
пестициды и другие химические вещества в 
запирающихся шкафах в недоступном для детей 
месте. Проверьте ваш дом на наличие радона. 
В домах, построенных до 1978 года, сократите 
связанные со свинцом риски, ремонтируя 
разрушающиеся лакокрасочные покрытия и 
очищая полы и окна при помощи влажной тряпки.  

7. Держите его в хорошем состоянии Регулярно 
осматривайте, убирайте и ремонтируйте ваш дом. 
Позаботьтесь о мелких ремонтах и поломках, 
прежде чем они перерастут в крупный ремонт и 
крупные поломки.
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Лица с физическими недостатками могут запросить получение 
настоящего документа в других форматах.  Чтобы подать запрос, 
позвоните, пожалуйста, по телефону 1-800-525-0127 (TDD/TTY: 
звоните 711).

Качество воздуха в помещении

Простые советы, как сделать 
ваш дом более безопасным и 

здоровым

 
 ■ Улучшить качество воздуха в 

помещении
 ■ Уменьшить симптомы астмы и 

аллергии
 ■ Безопасно использовать продукты 
 ■ Защитить своего ребенка от 

отравления свинцом
 ■ Предотвратить непреднамеренные 

травмы

В этой брошюре вы узнаете больше о 
том, как:

Для улучшения качества воздуха в помещениях вашего дома:

 ■ Замените старые отопительные печи 
на более чистые печи, отапливаемые 
газом или гранулами, или отапливаемые 
дровами печи, сертифицированные 
агентством защиты окружающей среды 
США и штатом Вашингтом. 

 ■ Не допускайте рост плесени.
Незамедлительно устраняйте протечки, 
заменяйте поврежденные водой 
материалы. 

 ■ Проверьте наличие радона в вашем 
доме при помощи портативного 
дозиметра Радон может попасть в ваш 
дом из почвы. 

Большинство людей ежедневно 
проводит в своих домах по крайней 
мере полдня. 

Здоровая и безопасная среда 
обитания дома может защитить вас и 
вашу семью от болезней и травм.

 



Дома, построенные до 
1978 года, возможно, 
были окрашены краской 
на свинцовой основе. Со 
временем окрашенные 
поверхности изнашиваются 
(отслаиваются, 
скалываются, выцветают, 
растрескиваются или повреждаются) и 
создается свинцовая пыль. Дети могут 
получить отравление, когда свинцовая пыль, 
находящаяся на их руках и игрушках, попадает 
в их рот.

Чтобы защитить ребенка от отравления 
свинцом: 

 ■ Часто мойте руки детям,  особенно перед 
едой или сном и после игры на улице. Это 
снизит вероятность попадания свинцовой 
пыли в рот. 

 ■ Не позволяйте пыли с примесью 
свинца распространяться в воздухе. 
Чистите поверхности влажной шваброй 
или тряпкой. Пользуйтесь пылесосом с 
высокоэффективным НЕРА-фильтром, 
когда чистите ковры. Бытовые пылесосы 
могут разгонять загрязненную свинцом 
пыль. 

 ■ Всегда придерживайтесь безопасных 
методов работы со свинцом  при 
реставрации или ремонте лакокрасочных 
покрытий, которые могут содержать 
свинец. 

 ■ Не забывайте о других источниках, 
содержащих свинец,  таких как народные 
лечебные средства, импортируемые 
конфеты, косметика, изъятые из оборота 
игрушки и питьевая вода в системах 
водоснабжения, использующих свинцовые 
трубы. 

 ■ Анализ на содержание свинца в крови - 
это единственный способ узнать, отравился 
ли ваш ребенок свинцом. Поговорите с 
вашим врачом.

Отравление свинцом 

Чтобы использовать продукты более 
безопасно:

 ■ Выбирайте более безопасные чистящие 
средства. Читайте 
этикетки и следуйте 
инструкциям, 
прилагаемым к 
чистящим средствам 
и пестицидам. 
Избегайте 
продуктов, помеченных "Опасно" или "Яд".

 ■ Сократите использование пестицидов 
в быту. Узнайте о более безопасных 
способах борьбы с насекомыми, сорняками 
и грызунами по адресу NPIC.orst.edu/pest/
ipm.html.

 ■ Обеспечьте безопасное хранение 
чистящих средств и средств борьбы с 
вредителями. Храните их запертыми в 
недоступном для детей месте.

 ■ Проверьте, нет ли в вашем доме 
изъятых из оборота товаров Комиссия 
по безопасности потребительских товаров, 
cpsc.gov, изымает из оборота небезопасные 
игрушки и другие изделия.

 ■ Должными образом утилизируйте 
ненужные опасные бытовые отходы. 
Свяжитесь с вашими местными 
коммунальными службами по утилизации 
твердых отходов, чтобы узнать больше о 
безопасной утилизации.

Астма, аллергены и раздражающие 
веществаНепреднамеренные травмы

Подробную информацию на эти 
темы можно найти на сайте: 

doh.wa.gov/healthyhomes

Химические вещества, находящиеся в товарах 
бытовой химии, могут нанести детям вред, если 
не использовать их безопасным образом.

Приступы астмы в доме могут вызываться 
аллергенами или раздражающими веществами.

Чтобы помочь облегчить симптомы астмы и 
аллергии:

 ■ Следуйте указаниям этой брошюры, 
раздел "Улучшение качества воздуха в 
помещении».

 ■ Не используйте 
ароматизаторы.  
Ароматизаторы и 
освежители воздуха 
могут вызывать 
приступы астмы. 

 ■ Подумайте о приобретении HEPA-
фильтра , если кто-то в вашем доме 
страдает от астмы. 

 ■ Боритесь с пылевыми клещами.  
Стирайте простыни и одеяла раз в неделю 
в горячей воде. Пылесосьте ковры и мебель 
раз в неделю. 

 ■ Избавляйтесь от тараканов и насекомых-
вредителей. Используйте гелевые 
приманки и заделывайте трещины. Не 
используйте инсектицидный аэрозоль.

Чтобы предотвратить непреднамеренные 
травмы:  

 ■ Не допускайте отравление угарным 
газом.  Содержите в исправности и 
производите осмотр и текущий ремонт 
ваших газовых и масляных приборов. 
Никогда не используйте газовую плиту 
или духовку для отопления дома. Не 
пользуйтесь генераторами или барбекю в 
помещении. 

 ■ Предотвращайте опасность споткнуться 
или поскользнуться. Поднимайте 
игрушки. Ремонтируйте потрескавшиеся 
или изношенные лестницы. Если есть 
в вашем доме есть ковры, используйте 
противоскользящие сетки. 

 ■ Обезопасьте ваш дом от ядов. Если 
в помещении есть дети, установите 
замки безопасности на шкафах и 
ящиках, содержащие вредные вещества. 
Храните моющие средства и лекарства в 
запирающихся шкафах. 

 ■ Храните оружие в недоступном для детей 
месте. Если у вас в доме есть оружие, 
храните его незаряженным, запертым и 
отдельно от боеприпасов.  

 ■ Будьте внимательны 
рядом с водой. 
Никогда не оставляйте 
маленьких детей 
одних в ванной. В 
бассейнах и джакузи 
всегда держите их в 
поле зрения. 

Безопасность продукции

Непреднамеренные травмы являются самой 
частой причиной гибели детей в Америке, 
многие из которых могут быть предотвращены.




